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Synopsis

El mensaje de Louise Hay es muy sencillo y bsicamente se puede formular en pocas palabras. De
hecho, a la autora le basta una de las pginas iniciales de esta obra para presentarnos lo esencial
de su pensamiento. Para ella lo importante es que lleguemos a comprender que lo que pensamos
de nosotros mismos puede llegar a ser verdad para nosotros, que todos somos responsables en un
cien por ciento de todo lo que nos sucede en la vida, lo mejor y lo peor. Porque cada cosa que
pensamos est creando nuestro futuro, es decir cada uno de nosotros crea sus experiencias con lo
que piensa y siente. Y esto nos abre enormes posibilidades de cambio porque en nuestras mentes
los nicos que pensamos somos nosotros. Cuando cramos paz, armona y equilibrio en nuestras
mentes, los encontramos en nuestras vidas. A partir de estos principios, Louise Hay nos sugiere
una forma de vivir que tendr como resultado una mayor autoestima, una convivencia en paz con

nosotros mismos y los dems y la posibilidad de conseguir lo que queremos para nuestras vidas.
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Customer Reviews

Fifteen years ago | was struggling to rebuild my life after a second divorce, cancer, and bankruptcy.
Someone handed me You Can Heal Your Life and | went home and read it. After reading a few
pages | recognized how | had created my life by the choices | had made. | saw myself for the first
time: my anger, my guilt, resentment. | knew then those negative emotions had poisoned my life. |
then decided to change. | started working on myself using Luise’s book. | recreated myself into the
person | had always wanted to be. Today | am positive, happy, independent and most of all, healthy.

| thank Luoise. Everyone on this planet needs to read her book. Emelina



Yo e leido muchos libros en mi vida,y ninguno como este es la primera ves que un libro me quita el
sueA o solo para pensar en lo mucho que me debo querer aunque suene extraA o pase la primera
noche sin pegar un ojo diciendome a mi misma cuanto me amo lo recomiendo para todos aquellos
que tengan deseo de cambiar su vida para una vida mas complaciente y agradable,creo
firmemente en un cambio mundial y apolo la idea de esta maravillosa persona que entro a mi vida

atraves del libro.

Puedo afirmar, sin ningA®n temor a equivocarme, que la lectura de este libro serAj de gran impacto
en la persona que tenga el deseo de realizar un cambio positivo en su vida y quiera encontrar
felicidad. Todos andamos en bA®squeda de mejores condiciones de vida para nosotros y nuestros
seres queridos, sin embargo a veces nos extraviamos en el camino y solo encontramos una vida de
infelicidad, enfermedad, dolor, carencias econA micas, etc. Louise L. Hay, autora del libro, es un
testimonio viviente de que una persona puede sanar su vida, y comparte su experiencia de
sufrimiento al vivir los primeros aA os de su existencia en una familia desintegrada en donde no
estaba presente el amor ni el respeto hacia la persona y habA a carencias en muchos aspectos;
EnfermA de cAjncer siendo muy joven pero tuvo el coraje y valor suficiente para cambiar todas
esas condiciones adversas y Sanar su Vida.-El lector de este libro se enriquecerA| con valiosas
ideas expuestas de una manera muy clara y lograrAj un cambio extraordinario en su vida si decide
poner en prAictica lo que se le sugiere. Usted puede vivir en prosperidad, entendiA©ndose por ello
el gozar de salud, amor, felicidad y....dinero! Mi recomendaciA n mas sincera para usted es que lea
el libro tantas veces como sea necesario hasta que los conceptos en AGI descritos penetren

profundamente en su subconsciente y pueda aplicarlos en forma cotidiana.-

El libro me gustA por su enfoque en la vida, cA mo mejorarla. Nos ofrece herramientas que todos
deberA amos saber usar para mejorar nuestras relaciones con todo lo que nos rodea, asA como

nuestra salud. Creo que vale la pena leer y compartir con todos nuestros seres queridos.
If you don’t understand why you have health problems all the time seemingly without any particular
physical reason, this is just the perfect book for you. It can help you to change your life. But it will do

only if you are really serious about changing.

un libro imprescindible! una autora imprescindible! justo lo que necesitas para recordar que dentro



de ti estAjn todas las respuestas y todas las soluciones a los problemas de tu vida. la enfermedad
siempre es causada por nosotros aun a nivel inconsciente. si averiguas quA®© trata de decirte tu
cuerpo, te sanarAjs! es un libro precioso ademAjs para regalar en cualquier ocasiA n. nunca es

tarde para reconocer y despertar al Dios en ti.

| love this book, | think this book will change my life, because | choose that. change my thoughts.
Me cancanto este libro, y creo pienso, siento que este libro contribuira mucho a cambiar mi vida ,
una vida llena de amor, paz interior, llena de pensamientos positivos, eso pensamientos positivos
es lo nuestra mente debe tener, crear, producir siempre para que veamos todo bello a donde quiera
que volteemos, a cada persona que miremos la veamos hermosa y solo lo bello en cada cosa
nuestros ojos puedan ver. Se los recomiendo ampliamente. Que tengan un hermoso y maravillo
dia.

Compre este libro para un miembro de mi familia. La actitud y perspectiva sobre la vida de este
miembro de mi familia ha cambiado positivamente. Asi que creo que este es un muy buen libro. Lo

recomiendo.
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